
Velkommen til Slåstad ILs Allidrett  
  

Også kalt "Barneidretten" er et lokalt tilbud til barn i alderen 3-12 år, der 

målsetningen er å gi en allsidig og lekepreget introduksjon til idrett og aktivitet. Allidrett 

organiseres ofte i samarbeid med lokale klubber og foreninger, slik at barn kan bli kjent med 

ulike former for bevegelse. 

I løpet av året får man bl.a. utforske friluftsliv, ulike former for ballspill, gymnastikk, 

svømming, ski, skøyter, klatring, dans og mye annet. 

  

Allidrett skal først og fremst være lek og moro, og gi ungene mestringsfølelse og gode 

opplevelser av å være fysisk aktive.  

Følg med på vår aktivitetskalender på Facebook,  

https://www.facebook.com/groups/212049125519341/ 

eller på Slåstad idrettslag sin hjemmeside,  

http://www.slastad-il.no 

 

Du finner også en foreløpig 

aktivitetskalender på baksiden.  

Med forbehold om endringer. 

 

Vi starter opp torsdag 31.august  

kl. 18.00 med foreldremøte og 

basistrening for unga (begge 

grupper) 

Gruppe 1 (3-5år) kl.17.30  

Gruppe 2 (fra 1.trinn) kl.18.15 

 

 

Velkommen til Slåstad barneidrett! Det blir mye moro med varierte aktiviteter! 

Håper vi sees!  

 

Ta gjerne kontakt med oss på e-post mette.kristin.knutsen@slastad-il.no   

Eller tlf. 91599594 

               

Hilsen  

Styret I barneidrettsgruppa Slåstad Idrettslag   

 
Aktuelle linker: 
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/  
 
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/  
 

 
 
 



SLÅSTAD IDRETTSLAG 
2110 SLÅSTAD 

 
 

 
 

BARNEIDRETT HALVÅRSPLAN HØST/VINTER 2017 
(foreløpig plan) 

 
GRUPPE 1 KL 17.30 – 18.15   GRUPPE 2 KL 18.15 – 19.00 
 
 

 
 
 
 
 

Dato Aktivitet Oppmøtested 

 

Ansvarlig 

31.08.17 Foreldremøte/basis 
Kl 18.00 -19.00 

Klubbhuset Mette/Tormod/Jan 
Kåre 

07.09.17 Basis Slåstad skole Barneidretten 

14.09.17 Natursti begge grupper kl 
17.30 – 18.30 

Melgårdsbrua Barneidretten 

21.09.17 Orientering Slåstad skole Kari Vikerhaugen 
28.09.17 Orientering gr 1 

Sykkel gr 2 
Slåstad skole Kari Vikerhaugen 

Tormod  
05.10.17 Riding Info kommer Mette/ ? 
12.10.17 HØSTFERIE   
19.10.17 Dans Slåstad skole Annicken Nyheim 

27.10.17 Halloween party Info kommer Barneidretten 
02.11.17 Håndball Info kommer Skarnes håndball 

09.11.17 Basis Slåstad skole Barneidretten 

16.11.17 Fotball Slåstad skole Per Øyvind 
Benterud 

23.11.17 Basis Slåstad skole Barneidretten 
30.11.17 Skitrening - barmark Slåstad skole  Tormod 

07.12.17 Trondsbu parkeringa 
Frilek/natursti begge gr 
Kl 17.3o – 19.00 

Parkeringa  Barneidretten 

14.12.17 Nissemarsj Info kommer Barneidretten 

    

    


